Nordotis discus (Jeon-bok) 15. 4-37.9 (27.2 ± 6.9) 65. 4-113.3 (98.3 ± 17.5) 43. 4-84.6 (61.6 ± 14.8) 257. 5-420.3 (333.6 ± 58.1) 48. 8-143.9 (103.8 ± 27.7) 9
Batillus cornutus (So-ra) 22. 0-144.1 (39.0 ± 33.8) 92. 4-134.8 (113.6 ± 13.4) 37. 2-68.7 (53.4 ± 10.0) 199.6-364.4 (292.1 ± 48.2 27.1-132.2 (95.3 ± 35.0 12
Neverita didyma (Keun-gu-seul-u-reong) 35.3-44.2 (38. 157. 7-340.6 (238.4 ± 75.8) 103.3-134.0 (116.8 ± 13.1) 6
Neptunea arthritica cumingii (Gal-saek-tti-mae-mul-go-dung) 20. 5-78.6 (41.0 ± 21.4) 79. 7-182.9 (128.6 ± 29.8) 48.5-160.1 (110.0 ± 37.5) 113. 4-372.5 (256.7 ± 67.8) 75. 1-167.2 (123.1 ± 26.5) 10
Buccinum striatissimum (Mul--re-go-dung) 8.2-269.1 (80.7 ± 87.0) 120. 7-157.4 (135.5 ± 14.7) 53.7-137.0 (92.2 ± 31.7) 163. 8-336.1 (240.7 ± 62.2) 134. 2-156.3 (143.0 ± 8.9) 7
Hemifusus ternatanus (Teol-tab-go-dung) . 지금까지 수산물의 영양성분에 관한 연구는 대부분 일반성분에 관한 것이며 (Choi, 1970; Jeong et al., 1998a, b; Jeong et al., 1999a, b; Kim et al., 2002; NFRDI, 1995; Park et al., 2003) , 수산물 중의 미네랄에 관하여는 일부 품종에 대한 단편적인 조사 (Im et al., 2006; Kim et al., 2002; Kim et al., 2005; Lee et al., 1993; 30.48 ± 38.5μg, 망간 3.81 ± 8.22μg, 구리 3.49 ± 5.02μg, 니켈 0.35 ± 0.40μg 순이었다. 복족류 9종 50개체의 다량미네랄 평균함량은 100 g당 나트 륨 279.6 ± 68.9 mg, 칼륨 119.2 ± 26,8 mg, 인 113.5 ± 31.4 mg, 마그네슘 112.1± 81.1 mg, 칼슘 50.3± 42.8 mg 순이었고, 미량 미네랄은 g당 아연 21.47 ± 10.79μg, 철 15.46 ± 8.02μg, 구리 4.11 ± 2.56μg, 망간 0.87 ± 0.59μg, 니켈 0.25 ± 0.42μg 순이었 다 (Table 1 , 2). 한편, 이매패류 25종 87개체의 다량미네랄 평균함량은 100 g당 나트륨 398.5 ± 118.4 mg, 인 136.5 ± 40.6 mg, 칼륨 105.5±25.9 mg, 마그네슘 67.6±16.5 mg, 칼슘 61.6± 55.0 mg 순이었고, 미량미네랄의 평균함량은 g당 철 55.87 ± 47.42μg, 아연 35.65 ± 46.98μg, 망간 5.50 ± 9.94μg, 구리 3.13 ± 5.98μg, 니켈 0.40 ± 0.38μg 순이었다 (Table 3, 13.8 ± 21.2μg, 구리 4.88 ± 5.74μg, 망간 2.14 ± 3.34μg, 니켈 0.12 ± 0.31μg 등의 순이었다. 두족류 6종 32개체의 다량미네랄 평균함량은 100 g당 나 트륨 296.9 ± 110.7 mg, 인 157.9 ± 58.1 mg, 칼륨 105.6 ± 34.8 mg, 마그네슘 51.6 ± 13.5 mg, 칼슘 20.3 ± 6.8 mg 순이었고, 미 량미네랄은 g당 아연 18.38 ± 5.48μg, 철 3.93 ± 2.92μg, 구리 38. 9-39.7 (39.3 ± 0.5) 250.6-264.6 (257.6 ± 9.9) 122. 6-127.9 (125.3 ± 3.7) 2
Todarodes pacificus (Sal-o-jing-eo) 9. 4-24.5 (14.4 ± 5.5) 92. 4-182.7 (142.9 ± 31.2) 21. 5-55.2 (44.7 ± 11.9) 139. 4-326.6 (202.9 ± 68.1) 156. 2-296.8 (234.7 ± 51.9) 7
Octopus minor (Nak-ji) (Fig. 2) . 수산물을 통한 미네랄 섭취량은 전체 식품으 로 통하여 섭취하는 미네랄양의 인은 10.1%, 칼슘은 5.6%, 철은 5.1%, 나트륨은 2.3%를 차지하였다 (Fig. 3) .
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